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Programma  

Venerdì 16 maggio 2025 

13,20 Registrazione dei partecipanti 

13,50 Apertura del Congresso e Saluto del Presidente  

  Roberto Della Loggia (Università di Trieste) 

14,00 – 14,45 Opening Lecture; Giovanni Appendino 

(Università del Piemonte Orientale) Gli incensi, la fitoterapia 

dell’anima. 

14,45 – 15,00 Serena Tongiani (INDENA, Milano): Boswellia, 

un ingrediente per ridurre i fattori dell’infiammazione, 

formulato in Fitosoma® per migliorarne l’assorbimento. 

15,00 – 17,30 SYRP Meeting. Modera: Eugenia Piragine 

(Università di Pisa, responsabile S.I.Fit. Giovani) 

17,30 – 17,45 Coffee break e Sessione poster I  

17,45 – 18 Francesca Uberti (Università del Piemonte 

Orientale) Formulazioni innovative con -cariofillene. 

18,00 – 19,15 Esposizione dei lavori finalisti al “Premio 

Taddei 2025”  

19,30 Aperitivo di benvenuto 

20,45 Cena di benvenuto 

22,00 – 22,30 After Dinner Talk: Jacopo Paolin (ANBESA, 

Venezia): Storia e commercializzazione delle resine 

medicinali. 

 

Sabato 17 maggio 2025 

09,00 – 09,15: Inizio dei lavori e presentazione della 
seconda giornata del Congresso 

09,15 – 10,15 Comunicazioni.  

09,15 – 09,30 Ruggero Grazioli (Scuola di Fitoterapia “P.A. 
Mattioli”): Il drenaggio della Matrice Cellulare come aiuto 
per la cura Fitoterapica. 

09,30 – 09,45 Fabrizio Calapai (Università di Messina): 
Farmacovigilanza dei medicinali a base di Hypericum 
perforatum commercializzati nei paesi europei. 

09,45 – 10,00 Stefano Piazza (Università di Milano): 
Valutazione dell’attività biologica di glucorafanina e del suo 
metabolita sulforafano in un modello in vitro di 
infiammazione celiaca. 

10,00 – 10,15 Luca Chiodaroli (Università dell'Insubria; KCS 
Biotech, Vergiate, Varese): L'inesplorato arsenale del 
mastice di Chios rivelato dalla metabolomica. 

10,15 – 10,45 Coffe break 

10,45 – 12,15 Seminario: Gruppo Fitoterapia e dolore. 
Moderano: Nicoletta Galeotti (Università degli Studi di 
Firenze) e Francesco Crestani (Direttivo S.I.Fit., Referente 
Gruppo Cannabis medicinale). 

10,45 – 11,15 Stefania Maria Cerruti (Università di Milano): 
Fitoterapia del dolore orofacciale e dell’emicrania: studi 
sulle antocianine del mais rosso. 

11,15 - 11,30 Federica Pellati (Università di Modena e 
Reggio Emilia): Evidenze scientifiche del ruolo dei 
cannabinoidi e terpeni di Cannabis sativa L. nel dolore 
cronico di tipo neuropatico. 

11,30 – 11,45 Michela Perrone (Università della Campania 
"Luigi Vanvitelli"): La combinazione degli estratti di Acmella 
oleracea e Boswellia serrata extracts: un nuovo approccio 
farmacologico nella vestibulodinia infiammatoria. 

11,45 – 12,00 Elena Lucarini (Università di Firenze): 

Potenziale fitonutraceutico delle brassicacee nella gestione 

del dolore cronico. 

12,00 – 12,15 Discussione  



12,15 – 12,30. Maria Cristina Marzano (Psicologa, Firenze): 
Revalma, Casale Monferrato): Aggiornamenti scientifici per 
l’uso della mirra nella moderna fitoterapia. 

12,30 – 12,50 Andrea Nacci (AOU di Pisa) Pelargonium 
sidoides DC. nelle patologie respiratorie acute e croniche. 

12,50 – 13,15 Sessione poster II  

13,15 – 14,30 Pausa pranzo 

14,30 – 14,50 Francesco Garrubba e Eugenio Genesi 
(Farmacisti, creatori di “In caso di…”): Fitoterapia al tempo 
dei social network. 

14,50 – 15,20 Full lecture: Roberto Della Loggia (Università 
di Trieste): La mirra e i Re Magi 

15,20 – 16,35: Seminario: Gruppo Fitoterapia e cardio-
vascolare. Moderano: Lara Testai e Vincenzo Calderone 
(Università degli Studi di Pisa). 

15,20 – 15,50 Vincenzo Calderone (Università di Pisa): 
Sulfaceutici naturali e salute cardiovascolare: dalle basi 
farmacologiche alle evidenze cliniche.  

15,50 – 16,05 Luigi Milella (Università della Basilicata): 
Metaboliti specializzati da luppolo e recettori dell’amaro: un 
nuovo binomio nel contrasto dell’obesità.  

16,05 – 16,20 Silvia Bisti (Istituto Nazionale Biostrutture E 
Biosistemi, Roma): Complicanze del diabete: retinopatia 
diabetica e possibili benefici dello zafferano. 

16,20 – 16,35 Discussione.  

16,35 – 17,05: Coffe break 

17,05 – 18,30: Seminario: Gruppo regolatorio e sicurezza 
dei fitoterapici. Medicinali vegetali, integratori alimentari, 
dispositivi medici e cosmetici: sfide e possibilità dei prodotti 
vegetali nella moderna medicina. Moderano: Marco Biagi 
(Università di Parma) e Giulia Baini (Università degli Studi di 
Siena, Coordinatrice SIFITLab). 

17,05 - 17,25 Gioacchino Calapai (Università di Messina): 
L'impegno EMA e AIFA e le sfide della farmacovigilanza per 
i medicinali vegetali. 

17,25 - 17,40 Heide De Togni (Schwabe Pharma Italia, Egna, 
Bolzano): I Medicinali tradizionali vegetali in Italia scenario 
attuale ed il curioso caso di Pelargonium sidoides. 

17,40 - 18,00 Marzia Pellizzato e Alessandro Colletti 
(SIFNut): Formulazione e testing per l'innovazione sui 
botanical food supplements. 

18,00 - 18,15 Francesco Ciampanelli (Labomar, Istrana, 
Treviso): Dispositivi medici a base di sostanze: opportunità, 
limiti e innovazione alla luce del Regolamento MDR 
2017/745. 

18,15 - 18,30 Giovanna Pressi (Aethera Biotech, Camisano 
Vicentino, Vicenza): Sostenibilità, tecnologia di ricerca e 
produzione di innovative di materie prime cosmetiche 
mediante l’utilizzo delle colture di cellule vegetali in 
sospensione. 

18,15: Assemblea dei Soci della Società Italiana di 
Fitoterapia. 

21,00: Cena sociale 

 

Domenica 18 maggio 2025 

09,00 – 09,05: Inizio dei lavori e presentazione della terza 
giornata del Congresso 

09,00 – 09,20 Sessione poster III  

09,20 – 09,50 Comunicazioni.  

09,20 – 09,35 Annalisa Chiavaroli (Università "G. 
d'Annunzio" Chieti – Pescara): Effetti protettivi indotti 
dall'associazione di vitamine, resveratrolo ed estratti 
acquosi di Equisetum arvense, Crataegus curvisepala, Vitex 
agnus-castus e Glycine max nell'omeostasi ossea. 

09,35 – 09,50: Giovanni Isoldi (Materia Medica Processing, 
Bolzano): Ricerca e sviluppo dei prodotti di cannabis 
medicinale. 

09,50 – 11,05: Seminario: Gruppo Fitoterapia e oncologia. 
Moderano: Monica Montopoli (Università degli Studi di 
Padova) e Marco Passerini (Direttivo S.I.Fit., Referente GdL 
Funghi medicinali). 

09,50 – 10,20 Massimiliano Berretta (Università di 
Messina): Approccio di medicina integrativa multidiscipli-
nare per pazienti oncologici: uno studio retrospettivo 
multicentrico 

10,20 – 10,35 Sara Oberto (Università di Padova): 
Fitoterapia e cumarine nel trattamento del linfedema 
secondario 

10,35 – 10,50 Nicoletta Filigheddu (Università del Piemonte 
Orientale): Nuove potenzialità di una vecchia conoscenza: 
Equisetum arvense per la prevenzione della sarcopenia. 

10,50 – 11,05 Discussione  

11,05 – 12,20 Seminario. Gruppo Oli essenziali e Gruppo 
Veterinaria. Moderano: Leonardo Paoluzzi (Direttivo 
S.I.Fit.) e Maurizio Scozzoli (Direttivo S.I.Fit). 

11,05 – 11,35 Leonardo Paoluzzi: Oli essenziali e PNEI 

11,35 – 11,50 Alice Caneschi (Università Alma Mater 
Bologna): Valutazione delle attività antibatteriche e anti-
quorum sensing di estratti di piante Sudafricane contro 
patogeni responsabili di mastite bovina. 

11,50 – 12,05 Paolo Novelli (Direttivo S.I.Fit.): Oli essenziali 
e salute gastrointestinale. 

12,05 – 12,20 Discussione  

12,20 – 12,50 Closing lecture: Danilo Carloni (Farmacista, 
Direttivo S.I.Fit.): Il lentisco 

12,50 – 13,00 Premiazioni. Premio Monti, Premio Taddei e 
Premio per il miglior Poster scientifico, edizione 2025 

13,15 Chiusura del XXXIII Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Fitoterapia. 
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Scheda di iscrizione  
 

La presente scheda debitamente compilata deve essere inviata 
alla Segreteria Organizzativa del Congresso: Società Italiana di 
Fitoterapia, Università di Siena, Strada Laterina, 8, 53100 Siena per 
mail all'indirizzo: annarosa.magnano@unisi.it. La quota relativa 
all'opzione scelta deve essere versata tramite bonifico bancario 
intestato a SIFIT, Monte dei Paschi di Siena, IBAN IT 96 T 01030 
14200 000063149968. La fotocopia della ricevuta di versamento 
deve essere trasmessa unitamente alla scheda di iscrizione. 
 
PARTECIPANTE________________________________________ 
 

 Socio S.I.Fit. in regola per l’anno 2025 
 Socio di Società partner S.I.Fit. (Società Italiana di Fitochimica, 

Società Italiana di Farmacognosia, Società Italiana di Farmacologia, Società 
Italiana Farmacisti Preparatori, Società Botanica Italiana, SIROE, SINUT, 
SIFNUT, IUPHAR, Federazione Erboristi Italiani e altre Società riconosciute) 

 Non Socio 
 Studente (Post Lauream) o Assegnista di ricerca 
 Studente non strutturato 
 Accompagnatore  

 
L’evento è collegato ad un FAD che eroga 15 crediti ECM per 
l’anno 2025 per medico, farmacista, biologo, veterinario e altre 
figure sanitarie.  

 Desidero l’accreditamento ECM 
 
DATI PER LA FATTURAZIONE (obbligatori) 
Nome e Cognome o Ragione Sociale: ............................. 
C.F. o P.IVA: ................................................................... 
Via……........……………………………………………………….. n …… 
Località………………………… CAP............. 
Comune………………………………………………………….. Prov...… 
Tel………………………………………………………………………………… 
e-mail……………………………………………………………………………. 

 
ACCOMPAGNATORE: …………………………………………………………….. 

 
 

QUOTE DI ISCRIZIONE 
Congressisti: 
La quota comprende: iscrizione al congresso, atti del congresso, 
attestato di partecipazione, cena di benvenuto del 16 maggio (a 
pagamento per gli iscritti dopo il 30 aprile), colazione di lavoro e 
cena sociale del 17 maggio, colazione di lavoro del 18 maggio, 
coffee breaks. 

 
Soci S.I.FIT. e altre Società partner: 

Iscrizione entro il 15.04.25 Iscrizione entro il 30.04.25 

◘ € 330,00  ◘ € 330,00  

Cena di benvenuto 
compresa nella quota di 

iscrizione 

Cena di benvenuto NON 
compresa nella quota di 

iscrizione (costo € 40) 

 
Non Soci: 

Iscrizione entro il 15.04.25 Iscrizione entro il 30.04.25 

◘ € 380,00  ◘ € 380,00  

Cena di benvenuto 
compresa nella quota di 

iscrizione 

Cena di benvenuto NON 
compresa nella quota di 

iscrizione 
(costo € 40) 

 
Studenti Post Lauream (Dottorandi, Master o altro) e Assegnisti 
di Ricerca iscritti alla S.I.Fit.: 

Iscrizione entro il 15.04.25 Iscrizione entro il 30.04.25 

◘ € 250,00  ◘ € 250,00  

Cena di benvenuto 
compresa nella quota di 

iscrizione 

Cena di benvenuto NON 
compresa nella quota di 

iscrizione (costo € 40) 

 
Studenti non strutturati iscritti alla S.I.Fit.: 
La quota comprende: iscrizione al congresso, atti del congresso, 
attestato di partecipazione, colazione di lavoro, coffee breaks. 
Per gli studenti, le cene possono essere prenotate al prezzo 
scontato di 30 € ciascuna. 

Iscrizione entro il 15.04.25 Iscrizione entro il 30.04.25 

venerdì 16 maggio: gratis  
sabato 17 maggio: € 50,00  
domenica 18 maggio: € 30,00  

venerdì 16 maggio: gratis  
sabato 17 maggio: € 80,00  
domenica 18 maggio: € 50,00 

 
 

Sono state opzionate per i congressisti camere a tariffa 

preferenziale presso la sede congressuale Hotel 
Minerva, telefono 0575 370390 

Tutte le richieste di prenotazione devono pervenire 
al seguente indirizzo: booking@hotel-minerva.it 
 
 

 
 

Accompagnatori:  
La quota comprende: cena di benvenuto del 16 maggio (a 
pagamento per gli iscritti dopo il 30 aprile), colazione di lavoro e 
cena sociale del 17 maggio, colazione di lavoro del 18 maggio 
 

Iscrizione entro il 15.04.25 Iscrizione entro il 30.04.25 

◘ € 170,00  ◘ € 170,00  

Cena di benvenuto 
compresa nella quota di 

iscrizione 

Cena di benvenuto NON 
compresa nella quota di 

iscrizione (costo € 40) 

 

 
 

PARTECIPAZIONE A DISTANZA 
Per i soli soci S.I.Fit. è prevista la possibilità di seguire il XXXIII 
Congresso Nazionale di Fitoterapia in modalità on line.  
Di seguito le quote di partecipazione: 
 

Iscrizione entro il 15.04.25 Iscrizione entro il 30.04.25 

◘ € 160,00  ◘ € 200,00  

 
Studenti Post Lauream (Master o altro) e Assegnisti di Ricerca 
iscritti alla S.I.Fit.: 

Iscrizione entro il 15.04.25 Iscrizione entro il 30.04.25 

◘ € 130,00  ◘ € 170,00  

 
Gli Studenti non strutturati iscritti alla S.I.Fit. 

potranno partecipare gratuitamente a distanza 
 

 

Riepilogo 
 

Allego alla presente scheda la ricevuta di versamento della 
somma complessiva di € …………….………………………………. per: 
N. ………. iscrizioni. 
 

N.B. L’iscrizione alla cena del venerdì per gli iscritti dopo il 
15/04/2025 potrà essere fatta presso la Segreteria del 
congresso previa disponibilità. 

https://www.google.com/search?q=hotel+minerva+arezzo&sca_esv=0ad6d112d89a10fb&ei=0hGiZ9G0N7nOi-gPnOansQg&ved=0ahUKEwjR5eHji6qLAxU55wIHHRzzKYYQ4dUDCBA&uact=5&oq=hotel+minerva+arezzo&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFGhvdGVsIG1pbmVydmEgYXJlenpvMhQQLhiABBjHARiYBRiZBRiOBRivATIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyIxAuGIAEGMcBGJgFGJkFGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSMgqUABYmiZwAHgBkAEAmAHDAaAB0BWqAQQwLjIwuAEDyAEA--MsD&sclient=gws-wiz-serp

